
暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」といいますが、今月末
こんげつまつ

に秋
あき

のお彼岸
ひがん

を迎
むか

え、少
すこ

し

ずつ秋
あき

らしさが感
かん

じられるようになりました。給食
きゅうしょく

も夏
なつ

の料理
りょうり

から、秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューへと変化
へんか

していきます。２学期
がっき

も子
こ

どもたちが

元気
げんき

いっぱい過
す

ごせるよう、栄養
えいよう

と愛情
あいじょう

がたっぷりの給食
きゅうしょく

を作
さく

りたいと

思
おも

います。

令和3年

食育だより
（毎月19日は食育の日） 芦屋市立精道小学校

9月号
学校給食は、主食+主菜+副菜+汁物（飲み物）の組み合わせで献立を立てていま

す。これは食事の基本として、給食の時間に食べながら覚えてほしいことです。お弁当

でも基本はこの組み合わせです。お弁当箱を６分割し、主食が３、主菜が１、副菜を２

の比率で詰めると、栄養バランスの良いお弁当ができます。

主食

ごはん
サンドイッチ
スパゲティなど

主菜

から揚げ
焼き魚

たまごやきなど

副菜

野菜炒め
煮物・酢の物
プチトマトなど

その他

汁物
牛乳・チーズ
果物など

日です。給食ではお吸い

物に菊の花を浮かべまし

た。

夏休み恒例の給食展は新型コロナの感染症予防の為、2年間できませんでした。それでも、なんと

か皆さんに、給食の事を知ってもらうのに、展示だけでもと思い、７月２８日～８月２日まで開催

しました。

一部を紹介します。図書とのコラボの掲示物は、図書館でも掲示されているので、ご来館の際はみ

ていただけたら幸いです。


